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 ، مفهوم درد ،نظریه وفرآیند پرستاریمفاهيم در این درس دانشجویان ابتدا با مفاهيم بنيادی از قبيل  شرح درس :

و نظریه مرور بر تاریخچه نظریه و نظریه های زیرساز آشنا می شوند و سپس نظریه پردازی در پرستاری و  مدل، 

 .بحث می گردد نایتينگل، پپلاو، راجرز،..... -جانسون –اورم  –روی های پر کاربردی چون 

ه یها در ارا هیبا استفاده از نظرآنان  ییتوانا جادیو ا یپرستار ندیرآفبا مفهوم  رانيراگفکردن  آشنا :یهدف کل

 انیمددجواز  حيصحهمه جانبه و مراقبت

 

 در پایان این درس دانشجویان قادر خواهند بود: :جزیی و رفتاری  اهداف

 یشناخت طهيح

 را کسب کند. ریمربوط به موارد ز دانش -1

 و مراحل آن را شرح دهد. یپرستار ندیرآففهوم م-  -2
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 را شرح دهد. لنگيتینا لورانسی یمدل پرستار- -3

 کند. انيرا ب یرو یسازگار یمدل پرستار-  -4

 مراقبت از خود اورم را شرح دهد. یمدل پرستار-  -5

 دهد. حيجانسون را توض  ستميس یمدل پرستار  -6

 کند. انيو را بپپلا ینکامل یمدل پرستار-  -7

 عبدالله را شرح دهد. هینظر- -8

 دهد. حيراجرز را توض هینظر-  -9

 ند.ک انيواتسون را ب هینظر -10

 دهد. حياورلاندو را توض هینظر -11

 

 یعاطف طهيح

 خود بارز سازد. ارفترا در ر ریز یها نگرش 1

 اعتقاد داشته باشد. یردف یبه تفاوت ها 2

 د.معتقدباش انیاز مددجو کیمتفاوت هر  یدفرآموزش  3

 است. یحقوق قانون یانسان دارا کیمددجو به عنوان        - 4

 

 یروان حرکت طهيح

 را بدست آورد. ریز یها مهارت1

 ارائه دهد. یو گروه یمحوله را به صورت انفراد فيتکال- 2

 داشته باشد. عالفمشارکت  گوش دادن و باز خورد در بحث ها یبا استفاده از مهارت ها- 3

 بکار برد. انیمددجو یبرا یبعد یترم و ترم ها نیارائه شده را درا یات آموزشنک- 4

 .رديشده بکار گ سیتدر یرا در چارچوب الگو ها انیمددجو ینيبرنامه مراقبت بال طراحی 5

 

 روش تدریس : 

 سمينار -3بحث و گفتگو        -2سخنرانی      
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 وظایف دانشجویان : از دانشجویان انتظار می رود: 

 ابتدا زیربنای خود را جهت فراگيری مطالب مورد تدریس تقویت نمایند. -1

لومات خود را در زمينه مطالب تدریس شده تقویت و تکامل از طریق مطالعه کتابخانه ای سعی نمایند مع -2

بخشند و یافته های پژوهشهای انجام شده را در فرآیند پرستاری بکار گيرند و سعی نمایند در ارائه تکاليف 

 خود از منابع علمی جدید استفاده نمایند.

ته و تحت نظر اساتيد هده گرفيت یادگيری هر چه بيشتر را خود به عدانشجویان موظف هستند مسئول -3

 برنامه های آموزشی خود را دنبال نمایند.

درس حضور یافته و در مباحث علمی با استناد بر مطالعات  جلساتبه طور مداوم و منظم بدون غيب در  -4

 خود شرکت داشته باشند.

قبلی مطالعات جدید در زمينه مفاهيم مندرج در شرح درس را برای دیگر دانشجویان طبق برنامه ریزی  -5

 ارائه نمایند.

 تکاليف درس را در موعد مقرر ارائه نمایند. -6

 

 تكاليف درس :

 نظریه ها و کاربرد انها رایه دهند.در مورد  خلاصه کارت  تا 2حداقل دانشجویان موظفند  -1

 مقالات جدید از اهميت بيشتری برخوردار است. -

 کارتهای خلاصه نویسی از کتب پذیرفته نمی شود. -

 ای مزبور در موعد مقرر به همراه زیراکس مقاله انگليسی آن ارائه گردد.کارته -

 

دانشجویان با توجه به مقالات جدید و پژوهشهای انجام شده سمينار علمی را در تاریخ  ، گرو هی سمينارفعاليت  -2

  .  داشته باشند را به سوالات همه دانشجویان باید اماده پاسخگوییو  مقرر ارائه نماید

 :سمينار ف از ارائه هد

 و نحوه کاربرد ان در ایران نظریه ها  بحث و بررسی در مورد . -

 اشنایی بيشتر با کتب و مقالات در این زمينه   -

 علمی  ایبيشتر دانشجویان در گروهمشارکت   -
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 ر گيرد.قرا خلاصه ای از سمينار همراه با فهرست منابع در اختيار دانشجویان .علاوه بر ارائه کتبی، شفاهی...

 اعلام عمومی جلسه سمينار الزامی است. 

 کيس انتخابی ارائه فرآیند پرستاری در مورد  -3

انجام و تشخيص های پرستاری و برنامه « ربرد مفاهيم و نظریه های پرستاری کادر مورد موظف است هر دانشجو 

انجام داده و مراحل را در قالب فرآیند های ارزشيابی برنامه مراقبتی را در مورد مددجوی انتخابی  مراقبتی و راه

 پرستاری تهيه و گزارش نمایند.

 در  انجام این کار موارد ذیل دارای اهميت است:

 انتخابی و اهميت آن در پرستاریونظریه ی بحث در مورد مفهوم  -1

ئه صفحه باشد و به تعداد دانشجویان پس از تصحيح حتماً زیراکس شود تاریخ ارا 15مطالب حداکثر در  -2

 یک هفته قبل از پایان ترم

 نتيجه گيری و رعایت آیين نگارش، پيشنهادات و فهرست منابع از اهميت برخوردار است. -3

 

 احد نظری و 5/1روش ارزشيابی :

 در صد 60 :مباحث  میامتحان کتبی از تما

 در صد 20 :خلاصه کارت 

 درصد20 شارکت:موسمينار 

. 

 وزی (واحد عملی ) کار ام5/0روش ارزشيابی :

 درصد 100و مشاوره در مورد بر نامه های اموزش و یادگيری  فرآیند پرستاریارائه 

 ..نکات قابل توجه در مورد فرآیند پرستاری 

 درصد10بحث در مورد مفهوم انتخابی و اهميت  -

 درصد  70 و نحوه ارزشيابی برنامه ریزی و نحوه اجرا بر رسی ، بخصوصکاربرد مراحل فرآیند پرستاری  -

 درصد 10نتيجه گيری و پيشنهادات  -

 درصد 10رعایت آیين نگارش و فهرست منابع  -

 طرز تهيه خلاصه کارت ضميمه می باشد. -
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 ارائه تکاليف فقط در موعد مقرر پذیرفته می شود. -

  وفق باشيد م
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 و کار برد انها  پرستاریو الگو های  نظریه ها درسو عملی برنامه آموزشی واحد نظری 

 مدرس زمان ارائه تکاليف مباحث مورد تدریس جلسات درس

 دکترخوبی  فرآیند پرستاریمفهوم  –معرفی  اول

 دکترخوبی مطالعه  تعریف نظریه و مدل  دوم

 دکترخوبی خلاصه کارت  وی ر الگوی پنداشتی سوم

 دکترخوبی خلاصه کارت  اورم  الگوی پنداشتی چهارم

 دکترخوبی ت خلاصه کار الگوی پنداشتی نایتينگل پنجم

 دکترخوبی خلاصه کارت  راجرز الگوی پنداشتی ششم

 دکترخوبی خلاصه کارت  الگوی پنداشتی جانسون  هفتم

 دکترخوبی خلاصه کارت  پپلاو الگوی پنداشتی هشتم

 دکترخوبی خلاصه کارت  عبداله الگوی پنداشتی نهم

 دکترخوبی خلاصه کارت  اورلاندو الگوی پنداشتی دهم

 دکترخوبی خلاصه کارت  هندرسون الگوی پنداشتی میازده

 دکترخوبی خلاصه کارت  واتسون الگوی پنداشتی دوازدهم
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 نظریه ها و الگو های پرستاری  درس : 

 

 طرز تهيه ، خلاصه کردن مطالب :

خلاصه  خلاصه چيست؟ خلاصه یا چکيده عبارت است از فشرده نکات عمده و مهم یک مطلب به بيانی ساده تر، -1

عبارت  است از بيان مطالب مهم و اساسی یک نوشته در مختصرترین شکل ممکن خلاصه باید از اصل مدرك باشد 

و همه نکات اساسی آن را شامل گردد، خلاصه باید جامع و کاملاً مستقل تهيه شود، توجه داشته باشيد که خلاصه 

 نيست.هایی درباره مدرك  فهرست مندرجات رئوس مطالب با یاداشت

 هدف از تهيه خلاصه، در یک گزارش، خلاصه ممکن است براساس هدفهای زیر تهيه گردد. -2

 الف( بعنوان یک راهنما برای خوانندگان بالقوه.

 ب( بعنوان مقدمه ای بر موضوع کلی گزارش.

خلاصه و  ج( برای صرفه جویی در وقت مسئولان اجرایی در بسياری از موارد تصميمات تنها بر مبنای خواندن

 توصيه ها اتخاذ می گردد.

تهيه خلاصه برای نویسنده حکم مروری دوباره را دارد. با تهيه خلاصه نویسنده می تواند دریابد که آیا در بيان آنچه 

 که می خواسته است بگوید موفق بوده یا نه؟

 چگونه یک خلاصه خوب تهيه کنيم :  -3

 تمام نوشته را به دقت بخوانيد. -1

 عات مهم و اصلی را مجزا و خلاصه کنيد.موضو -2

 مطالب اصلی هر بخش را مجزا و خلاصه کنيد. -3

همچنانکه گزارش را می خوانيد، همه مطالب تکراری، فهرستها ، مثالها و توصيف جزئيات را حذف کنيد )برای  -4

 تهيه خلاصه کارت(.

صلی شما در اینجا انتقال نظریات، حقایق و مطالب حذف شده را در قالبی کلی تر بيان کنيد چرا که هدف ا -5

 واقعيتهاست اما بدون ذکر جزئيات.

خلاصه ای را که تهيه کرده اید، مجدداً بخوانيد، آیا کاملاً متاثر از اصل نوشته است؟ آیا برای خواننده نيز به  -6

 عنوان مطلبی جدا و مستقل از کل گزارش قابل مهم و درك است.
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 و نظریه های پرستاری فهرست منابع مفاهيم
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